
Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la 

gardera pour la vie éternelle.  

Jean 12 

 

Le Christ nous appelle à faire 

un choix et même un choix 

radical puisqu’il est question 

de vie ou de mort. Choisir la 

vie, c’est choisir de suivre le 

Christ en sa Passion, de s’unir 

à son offrande, de mourir avec 

lui pour renaître, homme 

nouveau, par sa résurrection. 

La vie consacrée se situe dans 

ce choix. C’est une mort qui 

nous ouvre à la vraie vie. Cela 

ne va pas sans une lutte. Voici 

le cheminement d’Agnès. 

Élevée dans la foi catholique, je 

rejette dans ma jeunesse ce 

que je crois être de vieilles 

idées dépassées. Pourtant je 

cherche au fond de moi et dans 

le monde une vérité, un sens à 

ma vie que je ne trouve pas… 

 

Après quelques années de mariage, je deviens veuve avec trois petits enfants. 

Je tombe dans le désespoir, mais ma famille, avec l’Église, veille…Pendant trois 

ans, avant de m’endormir je dis des prières. En 1997, année consacrée à la 

méditation de la vie de Jésus-Christ décrétée par Jean-Paul II, poussée par 

l’Esprit saint, je participe à la veillée pascale. Cette nuit-là, pendant 

l’eucharistie, je sens une force négative sortir de moi, monter vers la plaie du 

cœur de Jésus-Christ en croix. Mes yeux ne tremblent plus, je n’ai plus de 

tourments intérieurs. Je ressens une joie intense et une paix totale, présente 

encore aujourd’hui après dix-huit ans : finies les déprimes ! Je comprends que 

Jésus-Christ est vivant, il m’aime, tout ce qu’il dit est vérité. 


